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Salle polyvalente pour réservation

07 Octobre 2026
Notre salle polyvalente est maintenant ouverte! Découvrez-la et
consultez toutes les informations pour réserver votre plage horaire :
https://epilepsie02.com/salle-polyvalente/ Pensée comme un véritable
milieu de vie, cette salle est exclusivement accessible à nos
membres. Un espace chaleureux, accueillant et sécuritaire où chacun
peut prendre son temps, se détendre, travailler, créer, bouger ou
simplement passer un bon moment. Vous y trouverez notamment : Un
coin lecture et des jeux de société Des bureaux assis-debout pour
travailler ou étudier Un espace pour les enfants et les familles Un coin
détente avec télévision Du matériel pour bouger Un espace pour
créer : balado, capsules, photos et plus encore  Une machine
Nespresso et un petit réfrigérateur Que ce soit pour venir travailler,
jouer avec vos enfants, prendre un café, lire, bouger, créer ou
simplement profiter d’un endroit adapté à vos besoins, la salle est là
pour vous! Au plaisir de vous y accueillir
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Conférence sur l’épilepsie pour les personnes
qui fréquentent votre organisme
communautaire

24 Août 2026
Vous aimeriez offrir une activité d’information aux personnes qui
fréquentent votre organisme ? L’Association régionale pour les
personnes épileptiques - Région 02 propose une conférence
accessible et interactive pour mieux comprendre l’épilepsie, ses
manifestations, ses impacts au quotidien et les réalités vécues par les
personnes qui vivent avec ce trouble neurologique. Un moment pour
s’informer, poser ses questions et démystifier l’épilepsie.
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Formation sur l’épilepsie pour vos équipes
dans un organisme communautaire

24 Août 2026
Une formation destinée aux équipes des organismes communautaires
qui souhaitent être mieux outillées pour accompagner une personne
vivant avec l’épilepsie. La formation permet notamment de mieux
reconnaître les différentes manifestations de l’épilepsie, de savoir
comment intervenir lors d’une crise et de mieux comprendre les
impacts de l’épilepsie dans la vie quotidienne. Le contenu peut être
adapté à la réalité et aux besoins de votre organisme.
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Questionnaire pour un espace communautaire
dans ton centre-ville !

18 Août 2026
Tu habites au centre-ville de Chicoutimi ? Ton opinion peut faire la
différence ! Scanne le code QR pour remplir le sondage
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Une bière solidaire moins chère qu'à l'épicerie!

13 Juillet 2026
La précommande se termine bientôt...
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Offre de formation en épilepsie pour les camps
de jour

25 Mai 2026
Nous offrons gratuitement une formation sur l’épilepsie destinée aux
équipes de camps de jour de la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean.
Cette formation permet aux animatrices, animateurs et intervenantes
de mieux comprendre l’épilepsie, d’apprendre à intervenir
adéquatement en situation d’urgence et de favoriser l’intégration des
jeunes vivant avec cette réalité. D’une durée de 1 h à 1 h 30, selon le
niveau de participation, la formation est interactive, adaptée au milieu
des camps de jour et offerte directement dans votre établissement.
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Friperie pour enfant

19 Mai 2026
Le coin du Partage/Friperie pour enfant
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Spectacle-Bénéfice: 2 mai 2026

12 Avril 2026
Spectacle au profit de la Maison de l'Espoir SLSJ
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Programme-Estival 2026

12 Avril 2026
Les inscriptions débutent le 17 avril 2026!
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Moitié-Moitié pour l'épilepsie

10 Mars 2026
Soutenez une belle cause tout en courant la chance de repartir avec
la moitié de la cagnotte ! En achetant un billet pour notre tirage moitié-
moitié, vous contribuez directement à financer les services,
l’accompagnement et les activités de sensibilisation offerts par
l’Association régionale pour les personnes épileptiques.
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Nouveau service dédié aux jeunes de 12 à 25
ans

25 Août 2025
Nouveau service dédié aux jeunes de 12 à 25 ans
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